
Démarche
jubilaire

3Au Chœur marial
avec la Croix du Jubilé

S’y rendre en prenant le transept nord
et en disant une dizaine de “Je vous
salue Marie…” pour l’intention du Pape
pour le mois en cours,
Près de la Croix du Jubilé, 

      dire la Prière du Jubilé 2025,
Faire le Signe de la Croix.

“Que l’Année Sainte soit pour tous un moment
de rencontre vivante et personnelle

avec le Seigneur Jésus,
“Porte” du salut. 

Il est « notre Espérance »
lui que l’Église a pour mission d’annoncer

toujours, partout et à tous.”

Bulle d’indiction Spes non confundit, 1

 Qu’est-ce qu’une
indulgence plénière ?

À l’occasion de ce jubilé, Dieu manifeste sa
miséricorde, notamment en accordant
gratuitement une indulgence plénière aux
pèlerins qui se seront préparés.
Le pape François nous rappelle ce qu’est une
indulgence :
« Dans le sacrement de la Réconciliation,
Dieu pardonne les péchés, et ils sont
réellement effacés, cependant que demeure
l’empreinte négative des péchés dans nos
comportements et nos pensées.
La miséricorde de Dieu est cependant plus
forte que ceci. Elle devient indulgence du
Père qui rejoint le pécheur pardonné à
travers l’Epouse du Christ [l’Eglise] et              
le libère de tout ce qui reste des
conséquences du péché, lui donnant d’agir
avec charité, de grandir dans l’amour plutôt
que de retomber dans le péché. »

Comment l’obtenir ?

Faire la démarche jubilaire,
Professer la foi de l’Eglise en récitant

       le “Je crois en Dieu”,
Se confesser (si possible le jour même,
sinon pendant la semaine avant ou après),
Participer à l’Eucharistie,
Prier pour les intentions du Pape,
Traduire en charité concrète la grâce reçue
en accomplissant une des œuvres de
Miséricorde.

Il est possible de recevoir l’indulgence plénière
une fois par jour, pour soi-même ou pour une
personne défunte, mais pas pour un autre
vivant.

À LA CATHÉDRALE
NOTRE-DAME DE L’ANNONCIATION



Cher pèlerin,
Le Pape François a annoncé

l’Année Sainte 2025 !

Cette antique tradition a lieu tous les 25
ans, en mémoire de l’Incarnation                     
de Jésus Fils de Dieu qui a pris notre
Humanité pour nous rendre participant
de Sa Vie Divine.
Le dernier Jubilé date de l’An 2000.

 Qu’est-ce qu’un jubilé ?

Le pape François a déclaré l’Année
Sainte 2025, année jubilaire avec pour
thème “Pélerins d’espérance”.

Un Jubilé est un temps de joie, une
invitation à jubiler, pour commémorer
un anniversaire important dans la vie
de l’Eglise. C’est un temps de grâce
pour revenir à Dieu et accueillir la
surabondance de son Amour pour
nous.

Une démarche jubilaire
Nous vous proposons une démarche

spécifique en trois étapes.

1
Aux fonts baptismaux

Faire le Signe de la Croix avec 
       l’eau bénite,

Proclamer la Foi de notre Baptême
avec le Symbole

      de Nicée-Constantinople.

“Par le bain du baptême,
il nous a fait renaître
et nous a renouvelés

dans l’Esprit Saint.”
 

De la Lettre de Saint Paul à Tite 3, 6

2
A l’Espace du Jubilé
S’y rendre en disant la prière des
Enfants de Dieu : “Notre Père…”
Prendre le temps de découvrir :

     - La Parole de Dieu,
     - La Bulle d’indiction annonçant
        le Jubilé,
     - Le descriptif du logo,
     - Le guide pour nous aider
        à se confesser,
     - Les œuvres de Miséricorde
        (en choisir une),
     - Le livret du Jubilé et le calendrier,
     - L’intention du Pape pour le mois.

“Cette espérance,
nous la tenons comme une ancre

sûre et solide pour l’âme…”
 

De la Lettre aux Hébreux 6, 19a

“La Miséricorde,
c’est le chemin

qui unit Dieu et l’homme,
pour qu’il ouvre son cœur
à l ‘espérance d’être aimé

pour toujours.”
 

Pape François


